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Activiteitencentrum Rosendael

Activiteitencentrum Rosendael & Swellengrebel
organiseert allerlei activiteiten voor bewoners

van Utrecht, variérend van samen een kopje koffie
drinken tot het volgen van een volledig gestructu-
reerd dagprogramma.

|l n het Activiteitencentrum I s
van de Wi j ko, een gezellig re
Mantelzorgers Grand Café.

Wie |
Wanneer er sprake is van een tijdelijk of chronisch probleem
dat de balans tussen lichamelijke, psychische, sociale en
welzijnsmogelijkheden verstoort en men ervaart een verlies van
regie over de eigen leefsituatie, dan biedt het Activiteitencentrum

professionele zorg en begeleiding voor herstel hiervan.

Daarnaast geven wij ondersteuning aan mantelzorgers en
werken we nauw samen met het netwerk van onze klanten,
met als doel deze klant te begeleiden naar zelfredzaamheid.

Dit om opname uit te stellen of te voorkomen.

¥
b

z  Mensen met of zonder WMO -beschikking / indicatie
en mensen die overbruggingszorg nodig hebben.

tc Voor iedereen vanaf 55 jaar die behoefte heeft aan
aanspraak of wil meedoen aan een activiteit.




Wat

Men kan bij het Activiteitencentrum
terecht voor:

s Begeleiding in groepsverband, hiervoor is
een WMO -beschikking (Wet Maatschappelijke Ondersteuning)
met vervoer nodig

z  Behandeling in groepsverband, hiervoor is een indicatie WLZ
(Wet Langdurige Zorg) met vervoer nodig

s Laagdrempelige inloopactiviteiten voor wijkbewoners tegen een
kleine vergoeding, hiervoor is geen WMO  -beschikking nodig
(zie voor de huidige inloopactiviteiten: careyn.nl )

s Gebrui k van de OHui skamer van de
of om hierbij aan te sluiten

s Mantelzorgers Grand Café voor ontspanning, educatie en het
uitwisselen van informatie

z  Eerstelijns therapie in het Advies en Behandel Centrum, o.a.:
ergotherapie - fysiotherapie - logopedie - diétist

Het Activiteitencentrum biedt uiteenlopende
activiteiten om mensen weer in hun kracht te zetten.

Onze kracht zit in het bieden van structuur en activiteiten,
aan mensen die dit in de thuissituatie voor zichzelf niet
(meer) kunnen organiseren.

We begeleiden groepen met als doel onder andere
lotgenotencontact en sociale contacten.

Ons team bestaat uit gekwalificeerde beroepskrachten en
vrijwilligers. De beroepskrachten hebben een signalerende
en doorverwijzende functie zodat problemen niet onnodig
verergeren voor onze bezoekers.



Contactgegevens

Het Activiteitencentrum is gevestigd in:

Careyn Zorg 90 en Activiteitencentrum Rosendael

Indusdreef 5
3564 GV Utrecht
Informatie: 06 - 1347 4705
Aanmelden: via het Buurtteam van uw wijk
Huiskamer van de Wijk: 06 - 1354 5259 /030 n 2588 788

dagbegeleidingrosendael@careyn.nl

www.careyn.nl/rosendael

Careyn Zorg 90 en Activiteitencentrum Swellengrebel

Burgemeester Fockema Andreaelaan 100
3582 KV Utrecht
Informatie: 030 - 2588 516

dagbegeleidingswellengrebel@careyn.nl

www.careyn.nl/swellengrebel

(Swellengrebel is een kleinschalig Activiteitencentrum met een
eigen dagprogramma)



