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KLEINSCHALIG WONEN INFOBULLETIN MAART 2024 
 

                   De vier jaargetijden 
 

De lente is het begin van het nieuwe jaar 

Al is er nog een stukje winter daar 

Maar op 21 maart zet de lente in 

De steeds krachtiger wordende zon is het begin 

 

Dat duurt tot de 21 e juni dan begint de zomer weer 

En dat brengt voor de meeste mensen sfeer 

Vooral als je kunt genieten van erg mooi weer 

Kinderen zijn uitgelaten en gaan te keer 

 

Maar na de zomer keert de herfst weer terug 

En ligt de zomer voor een jaar op zijn rug 

We genieten dan weer van regen en vooral veel wind 

Menigeen die dit echt niet leuk vind 

 

Op 21 december treed de winter binnen 

En als je geluk hebt kan je met een witte kerst beginnen 

Maar de laatste jaren is dit erg schaars 

Maar het weg blijven van sneeuw voel ik niet 

als iets naars 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        

Redactieadres:  
 
e.celikkaya@careyn.nl 
 
 
 
 

Kopij volgende uitgave;  
uiterste aanleverdatum 
22 Maart 2024 
 
 

mailto:e.celikkaya@careyn.nl
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KLEINSCHALIG WONEN ACTIVITEITEN MAART 
 

Vrijdag  1 maart   10.30 uur Groepsgesprek met Pastor Nabor in de 
               Ark plaza 

 
Maandag  4 maart  10.30 uur Zangochtend in de Ark plaza 
 
Woensdag  6 maart   10.30 uur Bingo in de Ark plaza 
 
 
 
 
Donderdag 7 maart   14.30 uur Muzikale optreden Shantykoor Schiehaven 
 
Maandag  11 maart   10.30 uur Qwiek up 'Andre Rieu' in de Ark plaza 
 
 
 
 
Dinsdag  12 maart   13.00 uur Busuitje naar een leuke bestemming 
 
Woensdag  13 maart   10.30 uur Sjoelen in de Ark plaza 
 
Donderdag 14 maart  15.00 uur Bingo in de grote zaal 
 
 
 
 
Vrijdag  15 maart   10.30 uur Zangochtend met Pastor Nabor in de Ark plaza 
 
Woensdag  20 maart   17.00 uur Thema diner in het restaurant 
 
Vrijdag  22 maart   10.30 uur PalmPasen viering in de Kapel voor bewoners  
             de Ark 
 
Maandag  25 maart   10.30 uur Paasviering in de Ark plaza o.l.v. Pastor Nabor 
 
Dinsdag  26 maart   10.30 uur Bloemschikken Ark plaza 
 
 
 

 
 

Dinsdag  26 maart  13.00 uur Busuitje naar een leuke bestemming 
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Donderdag 28 maart  14.30 uur Verjaardagenmiddag in de grote zaal o.l.v.  
             Marcel de Zoete 
 
Vrijdag  29 maart   15.00 uur Goede vrijdag viering in de Kapel voor alle  
                    bewoners van de Ark o.l.v. Pastor Nabor 
 
 
 
 

WAT KAN DE GESPECIALISEERD VERZORGENDE 
PSYCHOGERIATRIE VOOR U DOEN? 

 
Heeft u vragen over de vorm van dementie van uw familie, of over de 
gedragskenmerken die er bij horen? 
Mogelijk kunnen wij u handvatten bieden bij situaties die u moeilijk kunt  
overzien of uw verwijzen naar de juiste deskundige voor hulp. 
Het omgaan met iemand met dementie is moeilijk! 
Het Gespecialiseerd Verzorgenden Psychogeriatrie is te bereiken op het volgende 
email adres, Team-GVP-DWONWN01@careyn.nl of via onze collega’s op de afdeling 
of via de receptie. 
 
Met vriendelijk groet,  
Yvonne van Rijn en Petra de Vet 

 
 
 
 

CONSUMPTIEKAARTEN
 

Wij willen graag extra aandacht vragen voor het bestaan van 
activiteiten- en consumptiekaarten. Beide kaarten zijn te verkrijgen 
in € 10,00 en € 20,00. U kunt de consumptiekaart aanschaffen in het 
restaurant en bij de receptie.  
Met de consumptiekaart kunt u bijvoorbeeld uw wijntje of borreltje  
 
Het is voor u en voor ons prettig als er meer met de kaarten wordt gewerkt, wij 
hoeven zo minder geld in ontvangst te nemen en schrappen van uw kaart af wat 
nodig is. Is uw kaart vol dan kunt u een weer nieuwe aanschaffen. 
 
 
 
 
 
 

mailto:Team-GVP-DWONWN01@careyn.nl
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             VERSTELWERKZAAMHEDEN AAN UW KLEDING 
 
                       Hebt u kleding waar kleine verstelwerkzaamheden aan nodig zijn? 
                         Iedere 1e vrijdag van de maand  is er een vrijwilligster aanwezig in 
                         de recreatiezaal om uw kleding te herstellen vanaf 14.00 uur. 
 

 
 

    
                         ROLSTOELBANDEN OPPOMPEN 
          Er is een vrijwilliger om de banden van uw rolstoel op te 

   pompen. Geef uw naam door bij de receptie. 
 
       Dit geldt niet voor de scootmobiels, hiervoor kunt u terecht  
        bij Meyra Retail en service of fietsenmaker. 
 

 
 

 
        CONSUMPTIE VOOR BEZOEKERS VOOR EIGEN REKENING. 
 
      Bezoekers van de recreatiezaal van De Ark dienen voor  
                         o.a. koffie/thee te betalen.  
        Dit geldt niet voor de bewoners van Careyn De Ark.   
 

 
 
 
 

WEERSPREUKEN MAART 
 
 

Wil het in maart onweren, krijgt men in juli veel regen 
 
Koude in maart, dan een lente te paard, en vruchten in de haard 
 
Droogte of stof in maart, is de boer heel wat waard 
 
Droge maart, natte april, koele mei, vullen de schuur en kelder erbij 
 
De maand maart, heeft venijn in zijn staart 

 
 

 

http://www.google.nl/imgres?imgurl=http://images.clipartlogo.com/files/ss/original/112/112641566/drinks-icon.jpg&imgrefurl=http://nl.clipartlogo.com/premium/detail/drinks-icon_112641566.html&h=450&w=440&tbnid=RatpPbWbB4mfhM:&zoom=1&docid=grj1JZev0rczhM&ei=DVYRVejFBYfnarjugrAJ&tbm=isch&ved=0CE0QMygdMB0
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CLIËNTENRAAD 
 
Beste bewoners, familieleden en mantelzorgers, 
  
In het informatie bulletin van vorige maand heeft Sacha, Manager Zorg de Ark, al 
uitgebreid stil gestaan bij hetgeen gebeurd is in 2023. We kunnen stellen dat de 
bewoners er goed op vooruit zijn gegaan door o.a. de invoering van het familienet 
en het vervangen van het nieuw verpleegoproepsysteem. Wat het meest in het oog 
springt, is natuurlijk de verbouwing van het restaurant, de receptie en het plein. Wij 
hebben diverse op- en aanmerkingen gemaakt tijdens de ontwerp fase en zijn direct 
betrokken geweest tijdens de verbouwing. Wij zijn dan ook heel blij dat de 
bewoners zeer positief waren over het eindresultaat. 
  
In eerdere informatiebulletins hebben we gemeld dat we regelmatig aanwezig zullen 
zijn bij het themadiner vooral om op de hoogte te blijven van wat er ‘leeft’ onder 
de bewoners. Zo hadden sommige de bewoners eind vorig jaar opgemerkt dat er een 
aantal activiteiten en festiviteiten zijn geweest waar nog geld van moest zijn. Wij 
hebben Sacha om uitleg gevraagd. Die heeft ze ons gegeven. Daar bovenop heeft 
Sacha een toelichting gegeven in het informatiebulletin vorige maand. 
In de komende informatiebulletin zullen we wat meer vertellen over de vragen en 
opmerkingen die door bewoners gemaakt zijn en wat wij daarmee gedaan hebben. 
  
Vacature 
2 cliëntenraad leden hebben aangegeven binnenkort te stoppen om (verschillende) 
privé redenen. 
Er komen dus plaatsen vrij om lid te worden van de cliëntenraad. Het is boeiend en 
inspirerend werk en heeft vooral een duidelijke meerwaarde. Je kan invloed 
uitoefenen op het beleid en de besluiten die genomen zijn of gaan worden. De 
inspanning als cliëntenraad lid valt reuze mee. Dus laat deze kans niet schieten ! 
Interesse ? Mogelijkheden : 

• Stuur een email naar crdeark@gmail.com 
• Deponeer een brief met naam, telefoonnummer en/of email adres in de 

‘cliëntenraad’ brievenbus op de begane grond of afgeven aan de receptie 
• Benader ons direct (zie foto van de cliëntenraad) 

 
 

        Van links naar rechts : Peet Bos,  
Anneke Thoen, Peter van Rijn,  
Wilma van der Doef, Ingrid Beuger 
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HOE TEVREDEN BENT U OVER DE ARK? 
 
 

Op ZorgkaartNederland.nl kunt u deze vraag beantwoorden. Het vraagt twee 
minuten van uw tijd. U kunt onze zorg een cijfer geven en u kunt uw ervaring delen 
met anderen. Daarmee helpt u nieuwe bewoners. Zij weten dan vooraf meer over 
deze locatie. De medewerkers gebruiken de website om de zorg nog beter af te 
stemmen op uw wensen. 
 
Hoe kan ik een waardering plaatsen? 
Ga naar de website www.zorgkaartnederland.nl  en type in de zoekbalk: Ark, 
Wateringen. Klik op zoeken en vervolgens op Careyn De Ark. Als u daarna klikt op de 
oranje knop Waarderen > kunt u cijfers geven. Beschrijf vooral ook uw ervaringen in 
het open veld. Wanneer u dit artikel digitaal leest, klik dan hier. U kunt dan direct 
beginnen met uw waardering.   
 
 
 
 
 
 

VERZOEK: PARKEREN IN DE VAKKEN 
 
Wij willen u vriendelijk verzoeken om uitsluitend in de parkeervakken te 
parkeren!!!! Ook bij slecht weer. 
Helaas gebeurt het regelmatig dat er auto’s geparkeerd worden voor de ingang van 
De Ark. 
Tevens een verzoek aan bezoekers met een fiets /scooter om deze te plaatsen in de 
daarvoor bestemde rekken. 
OP DEZE MANIER KUNNEN WIJ MET ELKAAR ZORGEN DAT HULPVERLENERS 
(BRANDWEER / AMBULANCE) HUN WERK ZONDER BELEMMERING UIT KUNNEN  
VOEREN.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjepfHhzvDkAhWHaVAKHbOEDmYQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.informatiebord.nl/p/1124/parkeerborden/parkeergelegenheid-borden/parkeerbord-eigen-terrein-let-op-parkeren-in-de-vakken/&psig=AOvVaw2-bMZQ_btbpLlZQ1uii3Hc&ust=1569660373307320
http://www.zorgkaartnederland.nl/
https://www.zorgkaartnederland.nl/zorginstelling/verpleeghuis-en-verzorgingshuis-careyn-de-ark-wateringen-13274/waardeer
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KERKELIJKE ACTIVITEITEN MAART  
 
Kerkelijke activiteiten – Kleinschalig Wonen 
 
Vrijdag 1 maart, 10.30 
Zangochtend 
In de Plaza 
Met pastor Nabor en Judith 
 
Vrijdag 15 maart, 10.30 
Belevingsviering Veertigdagentijd 
In de Plaza 
Met pastor Nabor en Judith 
 
Vrijdag 22 maart, 10.30 
Gezamelijke viering met verblijft Licht 
Palmpasen  
In de kapel 
Met pastor Nabor en Judith 
 
Maandag 25 maart, 10.30 
Belevingsviering op weg naar Pasen 
In de Plaza 
Viering van Schrift en Tafel 
Met pastor Nabor en Judith 
 
Vrijdag 29 maart, 15.00 
Gezamelijke viering met verblijf Licht 
Goede Vrijdag 
In de kapel 
Met pastor Nabor en Judith  
 
 
Goede Vrijdag 
Op Goede Vrijdag, 29 maart, om 15.00 zal er een korte viering zijn van Woord en 
gebed in de kapel van de Ark. We lezen delen uit het lijdensverhaal, horen bekende 
gezangen en we zullen tenslotte ook een kort moment van kruisverering hebben. U 
bent allen van harte welkom om hierbij aanwezig te zijn. 
 
 
Pastor Nabor Langstraat 
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Bloemen op Goede Vrijdag 
Voor de kruishulde wordt u uitgenodigd om een gele of witte 
bloem mee te nemen. De koster zal deze vooraf 
samenbundelen tot een boeket en deze bij de kruishulde bij 
het kruisbeeld neerzetten. 
 
 
Herdenkingsdienst 
Op dinsdag 12 maart vindt er een herdenkingsdienst plaats.  
We herdenken alle overleden bewoners van de Ark van het afgelopen jaar  
(januari 2023-december 2023).  
Deze herdenkingsdienst staat open voor alle gezindten. De dienst vindt  
plaats in de kapel van de Ark. Inloop 19.00, start 19.30.  
Na afloop is er nog een kopje koffie. Mocht u willen deelnemen aan deze dienst is 
het wel gewenst dat u zich opgeeft.  
Bijvoorbeeld via de receptie, mailen kan ook: N.Langstraat@careyn.nl  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Palmpasen 
Dit jaar wordt Palmpasen gevierd in de kapel op vrijdag 22 maart om 10.30.  

Deze viering wordt voorgegaan door pastor 
Nabor Langstraat. Judith van der Vliet (AB 
KSW) assisteert als lector. Op vrijdag kunnen 
we zowel met verblijf licht als met 
kleinschalig wonen samen vieren. Het is mooi 
om zo samen op te gaan naar het feest van 
Pasen. Piet Onings zal met de Schola bekende 
Palmliederen ten gehore brengen.  
En natuurlijk krijgt u allemaal een palmtakje 
aangereikt. 

 
Mocht u wel graag een palmtakje ontvangen, maar niet naar de kapel kunnen 
komen. Dan kan u dit melden bij de receptie. Ik zal dan een afspraak maken om een 
palmtakje bij u langs te brengen. 
 
Pastor Nabor Langstraat 
 
 

mailto:N.Langstraat@careyn.nl
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Kerkdiensten in de kapel van de Ark 
 
Zondag 3 maart, 10.30 
3e zondag Veertigdagentijd 
Voorganger: Pastor Nabor Langstraat 
 
Zondag 10 maart, 10.30 
4e zondag Veertigdagentijd 
Voorganger: Gebedsleider R. v/d Knaap 
 
Zondag 17 maart, 10.30 
Passiezondag 
Voorganger: Pastor J. Belt 
 
Vrijdag 22 maart, 10.30 
PalmPasen 
Voorganger: Pastor Nabor Langstraat 
Lector: Judith van der Vliet 
 
Vrijdag 29 maart, 15.00 
Goede Vrijdag 
Voorganger: Pastor Nabor Langstraat 
Lector: Judith van der Vliet 
 
Zondag 31 maart, 10.30 
Hoogfeest van Pasen 
Voorganger: Pastor Nabor Langstraat 

 
 
 
 

POSTZEGELS  

  

Voor diegene die postzegels sparen en hier verder niets meer mee doen zouden deze 
eventueel kunnen schenken aan de missie. De postzegels leveren geld op en met dat 
geld worden meerdere goede doelen ondersteund.  
Onze broeder Gerard zorgt ervoor dat de postzegels bij de missie terecht komen.  
U kunt de postzegels inleveren bij de receptie. 
   

Alvast dank voor uw hulp.   
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Beste bezoekers! 
 
Wij verzoeken u om uitsluitend de 
hoofdingang van De Ark te gebruiken, zowel 
als u het gebouw binnenkomt en het gebouw 
weer verlaat.  
 
Hartelijk dank voor uw medewerking!!! 
 

PRIKBORD; dingen die u misschien nog wilt weten
        
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  

 
 

Vrijwilligers / Activiteiten 
 
Wilt u graag iets weten over vrijwilligers- 
werk, dan kunt u zich wenden tot  
Adrie Koning-Nieuwland.  
 
 
Voor vragen m.b.t. activiteiten kunt u zich 
wenden tot Ebru Celikkaya-Sayin, Judith van 
der Vliet-van de Wetering. 
 
 
 
 
 

Openingstijden Receptie De Ark 
 
Maandag t/m vrijdag: 09.00 – 17.30 uur 
 
Zaterdag en zondag : Gesloten   
 

Openingstijden Counter / Winkel 
 
Maandag t/m zondag:  09.30 – 17.00 uur 
 

Compliment of klacht 
Als u een klacht heeft, bespreek deze dan eerst met de medewerker of de eerst 
verantwoordelijke verzorgende. Meestal wordt in dergelijk gesprek de klacht opgelost. Indien u 
niet tevreden bent met het antwoord of de oplossing kunt u zich wenden tot de receptie. 
Tevens kunt u daar ook de klachtenprocedure opvragen. 

Pastoraal medewerker 
 
Wanneer de pastorale medewerker Pastor  
N. Langstraat of Ds. R. Lock wilt spreken, dan 
kunt u dit aanvragen bij de receptioniste 

ASITO Care 
 
Heeft u een vraag of een klacht inzake de 
schoonmaak van uw kamer, meldt dit bij de 
receptie. Receptioniste vermeldt dit in het 
logboek Asito en medewerkster Asito gaat dit 
voor u oplossen. 
 


