Hoe kunt u deelnemen?

Het ontmoetingscentrum is een ‘activiteitencentrum’ of ‘dagverzorging’ nieuwe
stijl. Deelname is laagdrempelig: wij zijn makkelijk bereikbaar en u heeft er
géén indicatie voor nodig. Er moet wel sprake zijn van vergeetachtigheid of
geheugenverlies. Bij uzelf of bij een huisgenoot of familielid.

Overigens bent u natuurlijk ook welkom als u al een Wlz-indicatie heeft en al
zorg ontvangt.

Tips:

» Loop gewoon eens langs. Misschien kunnen we direct al onder het genot van
een kopje koffie uw situatie bekijken en de mogelijkheden bespreken. Is er
even geen tijd voor, dan maken we op korte termijn een afspraak.

« Vaak kan een huisarts u helpen. Heeft u een wijkverpleegkundige of
casemanager dementie? Ook zij kunnen u hierin adviseren.

» U kunt natuurlijk ook altijd contact opnemen met onze klantenservice.

Ontmoetingscentrum Woerdblok
Schiereiland 51

2673 CX Naaldwijk

Tel: 06 - 23 90 75 47

Mail: dv.woerdblok@careyn.nl

Web: www.careyn.nl/ontmoetingscentrumwoerdblok

Careyn

Postbus 900

3100 AX Schiedam

Tel: 088 - 123 99 88
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Careyn Ontmoetingscentrum Woerdblok is er voor kwetsbare
ouderen die te maken hebben met vergeetachtigheid en
geheugenverlies. Maar niet alleen voor hen. Geheugenverlies
raakt immers ook de mensen in de directe omgeving: de
partner, familie, vrienden, buren. Ook zij staan centraal in
het ontmoetingscentrum. Samen zorgen we ervoor dat we
verbinding met elkaar houden. : ﬁ

De deelnemer
Bij Careyn zien we de waardevolle mens. En we weten ook: er is voor iedereen,
ongeacht de leeftijd of aandoening, een passende rol in de samenleving. Daar
gaan we naar op zoek: wat kunt u nog? Wat wilt u nog? Hoe zorgen we voor een
zinvolle besteding van de dag? Hoe zorgen we ervoor dat u zich goed voelt en
zingeving ervaart? En hoe kunnen we ervoor zorgen dat u nog lang thuis kunt
blijven wonen? Daar passen we het activiteitenprogramma op aan.

De mantelzorger

Als mantelzorger van iemand met geheugenverlies loopt u tegen veel aan.
Wij erkennen dat dat zwaar is en ondersteunen en begeleiden u bij het
verlichten van de taken. Om u te ondersteunen bieden wij koffiemomenten,
informatiebijeenkomsten en een speciaal spreekuur. Voor een persoonlijk
gesprek is natuurlijk alle ruimte. Juist als u het even niet meer ziet zitten.
Wij helpen u graag. U blijft uiteraard nauw betrokken. We doen het immers
samen en u bent een onmisbare schakel.

De ontmoeting

In het Ontmoetingscentrum mogen de beperkingen even vergeten worden.

We lachen, bewegen, genieten en verbazen. Het contact hoeft niet altijd via

de taal te gaan. We vinden onze manieren om te communiceren. U ontmoet
anderen die in dezelfde situatie zitten. U ontmoet nieuwe mensen. U ontmoet
behandelaren die samen met u werken aan vastgestelde doelen. U ontdekt
misschien wel nieuwe passies. U kunt bij Ontmoetingscentrum Woerdblok vooral
uzelf zijn.

Individuele aandacht

In Ontmoetingscentrum Woerdblok werken we in groepen. Maar de aandacht
blijft individueel en het programma is op u afgestemd. U komt verder ook
andere mensen tegen. Een psycholoog bijvoorbeeld, of een beweegagoog.
En natuurlijk het vaste team begeleiders. Daar kunnen ook vrijwilligers toe
behoren. Of stagiaires.

Afhankelijk van de situatie komt u één of meerdere dagen naar het
ontmoetingscentrum. Vervoer kan geregeld worden. Een warme maaltijd is
inbegrepen.

Het ontmoetingscentrum is van maandag t/m zaterdag geopend.




